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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
 

تأثير برنامج تأىيمى بإستخدام الموجات التصادمية لتقميل التيابات العضلات 
 المدورة لمفصل الكتف لمرياضيين

 )*(ا.و.د/يحًذ عىدج                                                                                                         

 عًاديحًذ (د/ اَهاب *)*

 عًرو انثكري أ/  *(**)                                                                                                      

 : مقدمة و مشكمة البحث
 انتباه تستدعى ظاىرة أصبح الرياضية الأنشطة مجال فى الإصابات انتشار معدل أن

 الناشئين للاعبين كان سواء الممارسة توياتمس كافة وعمى الرياضى المجال فى العاممين جميع
 الطبيعية العموم مختمف فى التقدم من الرغم وعمى ، الدوليين أو المحميين للاعبين بالنسبة أو

 الأطباء من المتخصصين وتوفير الأجيزة أحدث واستخدام العلاج فى جديدة أساليب واتباع
 الأنشطة جميع فى منتشرة تزال لا الرياضية الإصابات إن إلا الرياضة إصابات وأخصائى
 ( 99:  1)        الاداء مستوى عمى سمبية بصورة يؤثر وبشكل الرياضية

 الإصابات مجال فى دوبالتحدي الرياضي الطب مجال فى اليائل التقدم ىذا من وبالرغم
تخاذ الرياضية  من لمحد محاولة فى متاح ىو ما بقدر والسلامة الأمن عوامل إجراءات جميع وا 
 من الزائد لمحماس ذلك يرجع وربما مستمر وبشكل حدوثيا نسبة إرتفاع نلاحظ أننا إلا الإصابات

 الرياضية المستويات فى المتقدمة بالمراكز الفوز ومحاولة المنافسة لشدة أو اللاعبين بعض قبل
 (92:  9)    للإصابة عرضو أكثر اللاعبين يجعل مما المختمفة

 بأنفجار تنتيى التي العالية الطاقة ذات الصوتية الموجة عمي ليد الصدمة موجة ومصطمح
 يكفى بما قوية طاقة قوة وخمق"  الصوت حاجز كسر"  الصوت من أسرع بطائرة تشبة والتي طاقة

 الطاقة مع،  باسكال ميجا( 131 – 5) تتراوح ضغط أرتفاع ذروة يستخدم( SWT) النوافذ لتحطيم
 ( 167: 99( . )ىرتز91:  12) من واسع وتردد لباسكا ميجا( 51) شيوعا الأكثر

 ىذه وتعتبر.  المحمي الغذائي والتمثيل الدموية الدورة لزيادة كوسيمة فعالة الصدمة موجات و
 تأثير ليا يكون الصدمة موجة ان يبدو ذلك إلي بالإضافة،  النيائي الشفاء عن المسؤولة الأليات
 (611:  91.) لمجراثيم مضاد

 الطاقة امتصاص يتم بحيث وتنعكس تتبدد فإنيا الأنسجة صدمة موجة تدخل وعندما
 . الصدمة لموجة تتعرض التي اليياكل أو الأنسجة تتجزأ لا بحيث الييكل طبقا الحركية

 المعنية لممادة الففيزيائية الخصائص عمي تعتمد الصدمة موجة طريق عن تنتقل التي القوة
 ( . الماء مثل) السائل مع بالمقارنة مفتخت اليواء قويا.  المثال سبيل وعمي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جاهعة بنها –*أستاذ هساعد بقسن علوم الصحة الرٍاضَة 

 جاهعة بنها –*هدرس بقسن علوم الصحة الرٍاضَة *

 أهَل بدني بوستشفي عَن شوس التخصصي*أخصائي ت**

 
 الأرتفاع مع الأبعاد الثلاثى الفضاء في تنتشر والتي عابر ضغط أضطراب الصدمة موجة

 . الموجة جبية إزاء الضغط من قدر أقصى إلي المحيط الضغط من المفاجئ
 ميةىلا ومادة( الماء)  السوائل وسيط خلال من انشاؤىا يتم عادة طبيا مفيدة الصدمة موجة

 أىمية ذو الكتف مفصل و( .579:  111.) البيولوجية الأنسجة إلي الأنتقال لتسييل وأقتران
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 (    4  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
 

 يحتاجيا التي الحركة من كبير بقدر يتمتع لأنو وذلك لمجسم الأخرى المفاصل عن تختمف
 حساب عمى يأتي الحركة من الكبير القدر وىذا اليومية والنشاطات بالأعمال القيام من الإنسان

 بمنطقة تحيط التي والأوتار والعضلات الأربطة من إضافياً  مجيوداً  ويتطمب المفصل في ثباتال
 الكتف مفصل
 لموصول اليد استعمال عند بالألم المصاب يشعر أن ىي الكتفمفصل  آلام أعراض و

 ىذا يمنع وقد المنزلية الأعمال ببعض القيام أو الشعر تسريح حالة في كما الرأس مستوى فوق
 لدرجة الأحيان بعض في ومزعجاٌ  شديداُ  الألم يكون وقد المصاب الجانب عمى النومَ  المريضَ  لمالأ
 ويشعرالمريض وصعباُ  مؤلماٌ  الثياب خمع أو رتداءإ يجعل مما الكتف حركات جميع يلازم أنو

 يمةقم أحيان وفى الذراع منتصف إلى يتحرك أو الألم ينتقل وقد الكتف وأمام أعمى في عادة بالألم
 ( 85: 3. ) المرفق إلى

 
وقد أىتم الطب الرياضي الحديث بأبحاث وقاية الرياضيين من الإصابة الرياضية من خلال 

الرياضية لاتخاذ الإجراءات الكفيمة لموقاية، كما أعطي اىتماماً أكبر لمعلاج  الإصابةدراسة طبيعة 
مصاب بعد التأىيل  المتكامل والتأىيل من الإصابات الرياضية حتى يمكن أن يعود اللاعب ال

 ( 19: 2)                  أقرب ما يكون إلي حالتو الطبيعية قبل الإصابة.    
 

 مع تحفزىا يتم عندما،  بمورية مادة يستخدم كيروضغطى نظام كما أن الموجات التصادمية ىو
 المحيطة لسوائلا في الضغط موجة لبدء وتتعاقد تتفق أن فيمكن،  عالية طاقة ذو كيربائي ضغط

 تيار تطبيق عند معاكسة مغناطيسية مجالات تخمق التي ممفات لدييا الكيرومغناطيسية ألية.  بيا
 . موجة بدء وعند،  المغمورة الغشاء تحرك في يتسبب عمييا كيربي

 
.  الجيد عالية شرارة فجوة والكيربائية الييدروليكية الأسموب يستخدم السائل داخل والضغط

 صفة ليا آلية وكل،  الضغط موجة وتبدأ،  السائل يضغط الذى البلازما فقاعات تولد والشرارة
 ( .91) شكل في كما طاقة كثافة تخمق مميزة موجة فيى العالي الصوت

 

وتستخدم الطريقة حالياً كبديلٍ لمجراحة في بعض الحالات، وكوسيمة مساعدة لتسريع الشفاء 
حاث حول استخدام ىذه الطريقة انصبت عمى الأوتار، إلا في حالات أخرى. وحتى الآن فإن الأب

أن مشكلات العضلات والعظام ربما يمكن معالجتيا بواسطتيا أيضا كآلام المفاصل و خشونة 
 (99)  الركبة و الآلام التنكسية لمفقرات الظيرية و إصابة مرفق التنس و متلازمة النفق الرسغي.

 

 والأماكن والأوتار العضلات لتمفيات الطبيعى العلاج في يستخدم فأنو الحاضر الوقت في     
 العضمية الالتصاقات ويفك الترسبات يفتت فيو"  الكالسيوم ترسب"  التكمس بسبب المؤلمة

 يريدىا التي النقطة عمي تركيزىا فيتم،  الموجات توجية في ادق منة الحديثة والأنواع،  والنسيجية
 في أعمق الصدمة موجة تكون ولذلك،  كميا الموجات فييا وجةي التي الدائرة وليسعمي،  الطبيب
،  الجمد عن أبعد طبقات في ىي التي العميقة العضلات في يؤثر وبيذا،  الأنسجة داخل النفاذ

 ( .91. ) أكثر مشكلات حل في بذلك وتساىم
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    3  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
 

 

عتمد عمي تقنية تفتيت الحصوات في موجة الصدمة خارج الجسم ت والموجات التصادمية
النبضات الصوتية ( مستيدف أخمض المفافة الأصمي في الوقت الحاضر ويستخدم كلا من )

 (603:  19.) الطاقة العالية )الكيربائية ( وأنخفاض الطاقة )الكيرومغناطيسية(

 

أستخدام البرنامج التأىيمى المدعم باستخدام  يتضح لنا اىمية السابقومن خلال العرض 
وىذا ما دفع  الرياضين الكتف لمفصل المدورة العضلات التيابات فى علاج  الموجات التصادمية

 . الى استخدام ىذة التقنية ونالباحث
 ىدف البحث :
 التيابات لتقميل التصادمية الموجات باستخدام تأىيمى برنامج تأثيرلمتعرف عمى ييدف البحث 

 الرياضين من خلال الاتى : الكتف لمفصل المدورة العضلات
عمرررررري  التصررررررادمية الموجررررررات باسررررررتخدام مرررررردعم تررررررأىيمى برنررررررامجر أثيتررررررالتعرررررررف عمرررررري  .1

 المدي الحركي لمفصل الكتف
عمررررررى  التصررررررادمية الموجررررررات باسررررررتخدام مرررررردعم تررررررأىيمى برنررررررامج تررررررأثيرالتعرررررررف عمرررررري  .9

القررررروه العضرررررمية لمفصرررررل الكترررررف عنرررررد قررررربض وبسرررررط وتقريرررررب وتبعررررردي وتررررردوير لمرررررداخل والخرررررارج 
 ( °91عند مقاومة )

عمرررررري  التصررررررادمية الموجررررررات باسررررررتخدام مرررررردعم تررررررأىيمى برنررررررامج تررررررأثيرالتعرررررررف عمرررررري  .3
 الكتف لمفصلمقياس درجو الالم 

 فروض البحث :
ين القبمررررررى والبعرررررردى لممجموعررررررة الضررررررابطة فررررررى توجررررررد فررررررروق ذات دلالررررررة إحصررررررائية بررررررين القياسرررررر .1

 وتقريررررررب وبسررررررط قرررررربضالقرررررروة العضررررررمية لمكتررررررف –متغيرررررررات الدراسررررررة ) المرررررردى الحركررررررى لمكتررررررف 
 ( لصالح القياس البعدى.الالم ودرجة –°91 عند والخارج لمداخل وتدوير وتبعدي

فى متغيرات  التجريبية ممجموعة ل والبعدى القبمى القياسينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .9
 وتدوير وتبعدي وتقريب وبسط قبض لمكتف العضمية القوة– لمكتف الحركى المدى) الدراسة 
 لصالح القياس البعدى.( الالم ودرجة –° 91 عند والخارج لمداخل

ين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس .3
 وتبعدي وتقريب وبسط قبض لمكتف العضمية القوة– لمكتف الحركى المدى) متغيرات الدراسة 

لبعدى لممجموعة التجريبية لصالح القياس ا(   الالم ودرجة –°  91  عند والخارج لمداخل وتدوير
. 

    إجراءات البحث
      منيج البحث

 تجريبية أحدىما لمجموعتين التجريبى التصميم بإستخدام التجريبى المنيج ونالباحث إستخدم
 1البحث وأىداف لطبيعة لملائمتة وذلك ضابطو والأخرى

  عينة البحث   
دى بنيا  ونادى طوخ الرياضى لموسم نا لاعبىتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 

 كرة السمة (  –الكرة الطائرة –كرة اليد  -لمرياضات التالية ) السباحة  (9116-9117)
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 (    2  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
 

 المختص الطبيب تشخيص بعدوذلك  الكتف لمفصل المدورة العضلات التياباتب والمصابين 
 ( لاعب وتم تقسيميم كالتالى:16حيث بمغ حجم العينة عمى )

( مصاب 9( مصابين ، )7حداىما تجريبية والاخرى ضابطة  قوام كل مجموعة )مجموعتين أ 
 أستخدمت بينما فقط التاىيمى البرنامج الضابطة المجموعة أستخدمت حيث الاستطلاعية لمدراسة

 .ينالباحث قبل من المقترح التأىيمي لمبرنامج بالإضافة التصادمية الموجات التجريبية المجموعة
 ث :تجانس عينة البح

 ) السن والطول والوزن والعمر التدريبى ( قام الباحثون بإجراء التجانس لعينة البحث فى متغيرات
 (1جدول )

 16ن=      تجانس عينو البحث في متغيرات السن والعمر التدريبي والطول والوزن
 

 انىضُط انًتىضط انحذ الأعهً انحذ الأدًَ انًتغُراخ
الاَحراف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 اءالانتى

 -433. 0.11506 20 19.625 21 11 انطٍ

 0.136 3.0304 110 110.115 111 115 انطىل

 -349. 2.65511 10 10.125 61 14 انىزٌ

 0.024 0.11321 6 5.6115 4 1 انعًر انتذرَثٍ

( اي انو انحصر -233. ،   1.192  ( ان معامل الالتواء تراوح مابين ) 1يتضح من جدول ) 
بيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البحث في متغيرات السن ان ال 3±مابين 

 والعمر التدريبي والطول والوزن
 (2جدول )

 16ن=القوة العضمية                 تجانس عينو البحث في متغيرات                    
 

 انحذ الأدًَ انًتغُراخ
انحذ 

 الأعهً
 انىضُط انًتىضط

الاَحراف 

 ُارٌانًع

يعايم 

 الانتىاء

ىِ
نق
ا

 
م
ص
ًف
ن

 
ف
كت
ان

 
ُذ
ع

 
9
1

°
 

 -136. 1.15142 13 13.125 15 10 قبض

 -062. 0.91101 66 65.1125 61 65 بسط

 -040. 1.0241 11.5 11.315 19 16 تقرٌب

 -131. 0.1111 61.5 61.315 69 61 تبعٌد

 -129. 0.15391 66 66.0625 66 65 دوران داخل

 -060. 1.23121 42 42.25 44 40 دوران للخارج

 
( اي انو انحصر 731. -،  . 161-( ان معامل الالتواء تراوح مابين ) 9يتضح من جدول )

القوة ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البحث في متغيرات  3±مابين 
 العضمية لمفصل الكتف 
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 (    5  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
 

 
 (3جدول )

 16ن=لمدى الحركى ومقياس الالم      اتجانس عينو البحث في متغيرات 
 

 انًتغُراخ
انحذ 

 الأدًَ

انحذ 

 الأعهً
 انىضُط انًتىضط

الاَحراف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

انًذي انحركً 

 نلاياو
131 134 

132.15 133 1.65321 .253- 

انًذي انحركً 

 نهخهف
42 44 

43.4315 44 1.45911 .006- 

انًذي انحركً 

 نهجاَة
90 95 

93.115 94.5 1.99513 1.012- 

 0.492 0.1146 1 1.15 9 1 يقُاش الانى

( اي انو انحصر 1.299، 1.119-( ان معامل الالتواء تراوح مابين ) 3يتضح من جدول ) 
المدى الحركى ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عمي تجانس عينو البحث في  3±مابين 

 ومقياس الالم العضمية لمفصل الكتف 
وبعد التأكد من أن الإختبارات والقياسات تخمو من التوزيعات الغير إعتدالية بإجراء معامل الإلتواء 

بتقسيم العينة الأساسية إلى مجموعتين إحداىم تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل  ونالباحثقام 
 ( مصابين وذلك بعد إجراء التكافو بينيما فى المتغيرات قيد البحث .7منيما )

 (4ول )جد 
 تكافؤ عينة البحث في متغيرات الدراسة

 7=2، ن7=1ن
 

 انًتغُراخ و
 انًجًىعح انتجرَثُح انًجًىعح انضاتطح

 قًُح خ ف
 ع± ش   ع± ش  

 1.322 51143. 0.31196 20.1429 0.1161 19.5114 انعًر 1

 000. 00000. 3.35942 69.5114 2.22539 10.5114 انىزٌ 2

 -134. -1.00000 3.11612 111.1429 2.13426 111.1429 انطىل 3

4 
انعًر 

 انتذرَثٍ
6.1429 0.31196 5.1511 0.31196 1.21511- 1.211- 

 = 02 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

( أن قيمررررررة )ت( المحسرررررروبة إنحصرررررررت بررررررين  )   ( بررررررين القياسررررررين القبميررررررين 2يوضررررررح جرررررردول )
يبية وكانت قيمتيا أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  ) لممجموعتين الضابطة والتجر 
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 (    6  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
 

    1مما يدل عمى تكافؤ المجمروعتينالعمر والوزن والطول والعمر التدريبي ( في متغيرات 1.15
                                                    

 

 (5جدول )
 اس الالمتكافؤ عينة البحث في متغيرات المدى الحركى ومقي

 7=2، ن7=1ن
 

 انًتغُراخ و
 انًجًىعح انتجرَثُح انًجًىعح انضاتطح

 قًُح خ ف
 ع± ش   ع± ش  

 -.33. -42.53. .182023 132842.6 1863616 1328.531 المدى الحركى للامام 1

 1.321 182.531 18463.5 438.531 18133.2 4285314 المدى الحركى للخلف 2

 -1.121 -5314.. 1823605 2282.53 2834013 2381422 المدى الحركى للجانب 3

 -505. -2.531. 0862003 38.531 08.2234 81422. مقٌاس الالم 4

 = 02 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

( بررين القياسررين  1.391،   -.33.( أن قيمررة )ت( المحسرروبة إنحصرررت بررين  )5يوضررح جرردول )
تين الضررابطة والتجريبيرة وكانرت قيمتيررا أقرل مرن قيمررة )ت( الجدوليرة عنرد مسررتوى القبميرين لممجمروع

   1مما يدل عمى تكافؤ المجموعتينالالم  ومقياس الحركى المدى( في متغيرات 1.15معنوية  ) 
 (6جدول )                                  

 تكافؤ عينة البحث في متغيرات القوة العضمية
 7=2، ن7=1ن

 

 نًتغُراخا و
 انًجًىعح انتجرَثُح انًجًىعح انضاتطح

 قًُح خ ف
 ع± ش   ع± ش  

 -18542 -53143. 1831.25 3285314 284103 3381422 قبض 1

 -18000 -42.53. 082352 6585314 1 66 بسط 2

 000. 00000. 181123 382.53. 0825112 382.53. تقريب 3

 -311. -142.6. 0835523 6.82.53 .083.6 6.842.6 تبعيد 4

 -420. -142.6. 08.165 66 08.2234 6681422 دوران داخل 5

 -18162 -42.53. 1841421 42 082352 42842.6 دوران للخارج 6

 = 02 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

( بررررين القياسرررررين  1،  1.529-( أن قيمررررة )ت( المحسررررروبة إنحصرررررت برررررين  )6يوضررررح جررررردول )
القبميرين لممجمروعتين الضررابطة والتجريبيرة وكانرت قيمتيررا أقرل مرن قيمررة )ت( الجدوليرة عنرد مسررتوى 

                 1مما يدل عمى تكافؤ المجموعتينالعضمية  القوة( في متغيرات 1.15معنوية  ) 
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 (    7  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
 

 وسائل جمع البيانات :
 ادوات واجيزه البحث  

 س المستخدمة في البحث:أجيزة القيا
 (1مرفق ) لقياس الطول بالسنتيمتر . Restameterجياز الرستاميتر  -
 (9) مرفق ميزان طبى رقمي لقياس الوزن بالكيمو جرام . -
 (2) مرفق لقياس القوة العضمية . الايزوكينتكجياز  -
 (5)مرفق لقياس المدى الحركي. Goniometryجياز الجونيوميتر -
 (6) مرفق ى لتحديد مدى الألم .مقياس التناظر البصر  -
 (Shock WAVE THERAPY)SWTجياز  -

 

ي الدراسرات السرابقو والمراجرع العمميرو توصرل الري مرع ونمن خلال اطرلاع البراحث قياسات البحث :
 القياسات الاتيو :

   Restameterالريستاميتر باستخدام جياز قياس الطول : -
 باستخدام ميزان طبي رقمي  قياس الوزن: -
 باستخدام جياز الايزوكينتك بالكمبيوتر: القوه العضميوقياس  -
 وتم ذلك باستخدام مقياس التناظر البصري   درجة الإحساس بالألم -

 خطوات اجراء البحث : 
 إعداد البرنامج التاىيمي  : وتمثل اعداد البرنامج في تحقيق الخطوات التاليو :

 تحديد الأىداف الرئيسية لمبرنامج المقترح:3
  من خلال : البرنامج إلى تأىيل مفصل الكتفييدف  

 تخفيف حدة الألم نتيجة الإصابة.    -
 تحسين المدى الحركي لممفصل المصاب أقرب ما يكون لممفصل السميم . -
 تحسين القوة العضمية لمطرف المصاب أقرب ما يكون لممفصل السميم  -

 رنامج التأىيمي : تحديد الاسس الرئيسيو التي يقوم عمي اساسيا تصميم وتنفيذ الب
الري ان اسرس تصرميم وتنفيرذ البررامج التاىيميرو يجرب  (م1996محمدد السديد شدطا )ويشرير 

 ان يراعي فييا الاتي :
 أن تتمشى التمرينات المقترحة مع اليدف العام لمبرنامج.

 أن يعمل عمى تحقيق الأىداف الموضوعة . -
 لمتاحة .أن تتمشى التمرينات مع الإمكانيات المادية والبشرية ا -
 مراعاة الأسس التشريحية والوظيفية. -
 من البسيط إلى المركب ومن السيل إلى الصعب في التمرينات مراعاة التدرج  -
 مراعاة عاممي التشويق والحماس من خلال إدخال أدوات مختمفة. -
 (62: 39)            أن يتم تنفيذ البرنامج بصفة فردية مطمقة.  -

 

 مج وزمن الوحدات التدريبيو وعددىا  : تحديد المده الكميو لمبرنا
 (  لتحديد الاتي :9بتصميم استماره  استطلاع راي الخبراء مرفق ) ونوفييا قام الباحث



www.manaraa.com
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 (    8  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
 

 .تحديد اقصر مده لكل مرحمو  -
مرن تحديرد مرده التردريب موضروع  ونمن خلال اقصرر مرده لكرل مرحمرو سريتمكن البراحث -

 الدراسو .
 . عيو الممكنوتحديد عدد الوحدات التدريب الاسبو  -
  . زمن الوحده التدريبيو -

( 6حيث ان مدة البرنامج كانت) المقترح  يتضح من استطلاع راى الخبراء محتويات البرنامج
الجزء  –وحدات فى الاسبوع وتمة تقسيم الوحدة الى ) الاحماء  2اسابيع وعدد الوحدات التدريبية 

 الختام (  –الرئيسى 
 : البرنامج المقترح

 : بتقسيم البرنامج إلى ثلاث مراحل ونحثقام البا
( أسبوع ، واشتممت عمى التمرينرات الثابترة وتتمثرل أىرداف ىرذة 9ومدتيا ):  المرحلة الاولى

المرحمررة فررى تخفيررف حرردة الالررم والعمررل وزيررادة المرردى وتنميررة المرونررة لمعضررلات المحيطررة لمفصررل 
 موعة التجريبية .الكتف وفى ىذة المرحمة تستخدم الموجات التصادمية لممج

( أسربوع ، وأشرتممت ىرذة المرحمرة عمرى التمرينرات الثابترة 9ومردتيا ) : المرحلة الثانيةة
والمتحركة فى مختمف الزوايا لعضلات مفصل الكتف وتتمثل أىداف ىذة المرحمة فرى العمرل عمرى 

مرردى زيررادة المرردى الحركررى وتقويررة العضررلات العاممررة عمررى مفصررل الكتررف فضررلا عررن التأكررد مررن ال
الحركرررى الغيرررر مرررؤلم والعمرررل عمرررى تحسرررين مرونرررة العضرررلات حرررول مفصرررل الكترررف كمرررا انرررة يرررتم 

 أستخدام الموجات التصادمية فى ىذة المرحمة .

وتيردف ىرذة المرحمرة لموصرل بمفصرل الكترف الرى  ( أسربوع 9ومردتيا ): المرحلة الثالثة
ة العضمية لمعضرلات المحيطرة الوضع الطبيعى من حيث أختفاء الالم وتحسن المدى الحركى والقو 

 بمفصل الكتف

 التجربة الأساسية : 
 : تطبيق البرنامج المقترح

بتطبيق البرنامج المقترح مرفق )  ( فى الفترة   حتى ويرجع الباحثون طول  الباحثونقام  
بإجراء القياسات لجميع أفراد العينة الفترة لاختلاف توقيت حدوث الاصابة كما قامة الباحثون 

 ت نفس الظروف وتح
 المعالجددات الإحصددددائية : 

وقد تم استخدام المعالجات  SPSSتمت المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج 
 الإحصائية التالية نظراً لمناسبتيا لطبيعة البحث :

 -التبيراين تحميرل -_ الانحراف المعياري_ معامل الالترواءالوسيط  -المتوسط الحسابي)
 اختبار ) ت(  -لإيجاد اقل فرق معنوي( L.S.Dاختبار ) 

 
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:
 (6جدول )

 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في المدى الحركى لمفصل الكتف
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    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
 

 =ٌ7 

 المتغٌرات م
 القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 قٌمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 -21151 111171 2115121 23712511 2115121 231.1752 المدي الحركً للأمام 1

 -51115 317527 2135721 5112511 2123311 5117525 المدي الحركً للخلف 2

 -51213 311752 2127553 1513333 1135323 1312511 المدي الحركً للجانب 3

 0.92= 6 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

والبعدي لممجموعة  انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي(   6 )يوضح جدول
تيا قيمحيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من  الكتف لمفصل فى المدى الحركىالضابطة 

 (1.15الجدولية عند مستوى معنوية) 
 ( 7 ) جدول

 القوة العضمية لمفصل الكتف في الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياسين بين الفروق
ٌ =7 

 انًتغُراخ
 انقُاش انثعذي انقُاش انقثهً

 قًُح خ ف
 ع± ش   ع± ش  

ذ 
عُ
ف 
كت
ان
م 
ص
ًف
 ن
ىِ
نق
ا

9
1

°
 

 -3.873 -0.24857 0.70845 72.5702 4.2013 73.0249 قثض

 -2.768 -0.70249 1.95009 67.7023 0 66 تطط

 -3.770 -4.48570 1.9759 89.5702 1.95009 87.4857 تقرَة

 -2.199 -4.11111 1.9759 71.2486 1.7868 68.2486 تثعُذ

دوراٌ 

 داخم
66.0249 1.89972 68.4857 1.75593 4.02486- 5.313- 

دوراٌ 

 نهخارج
24.2486 1.9759 22.0249 0.57359 0.70249- 2.176- 

 0.92= 6 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

 لممجموعة والبعدي القبمي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انو(  7 ) ولجد يوضح
 قيمتيا من اكبر المحسوبة ت قيمة كانت الكتف حيث لمفصل العضمية القوة في الضابطة
 (1.15) معنوية مستوى عند الجدولية

 (8جدول )
 الالم لمفصل الكتفالفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مقياس 

ٌ =7 

 انًتغُراخ و
 انقُاش انثعذي انقُاش انقثهً

 قًُح خ ف
 ع± ش   ع± ش  

 108253 481422 0853335 4 08.2234 81422. درجح الانى 1

 0.92= 6 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح
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    01  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
) 
 

 لممجموعة والبعدي القبمي اسالقي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انو(  8 ) جدول يوضح
 الجدولية قيمتيا من اكبر المحسوبة ت قيمة كانت الكتف حيث لمفصل الالم مقياس في الضابطة

  (1.15) معنوية مستوى عند
 
 
 
 
 (9) جدول

 المدى الحركى لمفصل الكتف في التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسين بين الفروق
ٌ =7 

 انًتغُراخ و
 انقُاش انثعذي نقثهًانقُاش ا

 قًُح خ ف
 ع± ش   ع± ش  

0 
انًذٌ انحركٍ 

 نلأياو
034.2486 0.91438 038.2486 0.80465 6.11111- 8.491- 

4 
انًذٌ انحركٍ 

 نهخهف
23.8570 0.26385 29.5702 1.9759 5.70249- 03.587- 

3 
انًذٌ انحركٍ 

 نهجاَة
94.4857 0.97615 011.2486 0.80465 8.02486- 9.842- 

 0.92= 6 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

 لممجموعة والبعدي القبمي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انو( 9) جدول يوضح
 قيمتيا من اكبر المحسوبة ت قيمة كانت الكتف حيث لمفصل الحركى المدى فيالتجريبية 
 (1.15) معنوية مستوى عند الجدولية

 (11دول )ج
 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في القوة العضمية لمفصل الكتف
ٌ =7 

 انًتغُراخ
 انقُاش انثعذي انقُاش انقثهً

 قًُح خ ف
 ع± ش   ع± ش  

ىِ
نق
ا

 
م
ص
ًف
ن

 
ف
كت
ان

 
ُذ
ع

 
9
1

°
 

 -348000 -48.5314 18511.6 33842.6 1831.25 3285314 قثض

 -148302 -582.531 1853352 308.531 0.2352 6585314 تطط

 -128442 -6800000 1825353 2382.53 181123 382.53. تقرَة

 -1.8500 -582.531 082352 3385314 0835523 6.82.53 تثعُذ

 -108550 -5853143 .183232 3185314 08.165 66 دوراٌ داخم

دوراٌ 

 نهخارج
42 1841421 4685314 18.1265 4853143- 158332- 

 0.92= 6 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح
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    00  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
) 
 

( انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة 11يوضح جدول )
التجريبية في القوة العضمية لمفصل الكتف حيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمتيا 

 (1.15الجدولية عند مستوى معنوية) 
 
 
 
 
 

 (11جدول )
 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مقياس الالم لمفصل الكتف
=ٌ7 

 انًتغُراخ و
 انقُاش انثعذي انقُاش انقثهً

 قًُح خ ف
 ع± ش   ع± ش  

 148232 68.5314 08.165 1 0862003 38.531 درجح الانى 1

 0.92= 6 حرَح ودرجح 1.15 حيعُىَ يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

 لممجموعة والبعدي القبمي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انو( 11) جدول يوضح
 الجدولية قيمتيا من اكبر المحسوبة ت قيمة كانت الكتف حيث لمفصل الالم مقياس فيالتجريبية 

 (1.15) معنوية مستوى عند
 

 (12) جدول
المدى الحركى لمفصل  في والضابطة التجريبية لممجموعتين  نالبعديي القياسين بين الفروق

 الكتف
 7=2، ن7=1ن

 الوتغَرات م
 بعدى تجرٍبَة بعدى ضابطة

 قَوة ت ف
حجن 

 ع± س   ع± س   التأثَر

1 
الودً الحركٌ 

 للأهام
135.1429 1.61616 131.4216 1.11265 3.21511- 4.131- .924 

2 
الودً الحركٌ 

 للخلف
46.1429 1.34519 49.5114 0.9159 3.42151- 11.529- .165 

3 
الودً الحركٌ 

 للجانب
91.0000 1.15410 100.4216 1.11265 3.42151- 5.219- .112 

 4.08=04 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

تين ( انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  لممجموع19يوضح جدول )
التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية  في المدى الحركى لمفصل الكتف 

 (1.15حيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية) 
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    04  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
) 
 

 ( 13 ) جدول
 القوة العضمية في والضابطة التجريبية تينلممجموع البعديين  القياسين بين الفروق

ٌ0=7ٌ ،4=7 

 انًتغُراخ
 تعذي تجرَثُح تعذي ضاتطح

 قًُح خ ف
حجى 

 ع± ش   ع± ش   انتأثُر

ىِ
نق
ا

 
م
ص
ًف
ن

 
ف
كت
ان

 
ُذ
ع

 
9
1

°
 

 452. -208000 -28.5314 18511.6 33842.6 1831.25 3485314 قثض

 626. -28242 -38142.6 1853352 308.531 0825112 6383143 تطط

 .53. -138000 -3831422 1.25353 2382.53 082352 285314. تقرَة

 563. -128050 -38142.6 082352 3385314 082352 30842.6 تثعُذ

دوراٌ 

 داخم
6.82.53 0835523 3185314 183232. 

382.531- 28132- 
.261 

دوراٌ 

 نهخارج
4481422 1853352 4685314 18.1265 

2842.53- 128021- 
.515 

 4.08=04 حرَح ودرجح 1.15 حيعُىَ يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

 لممجموعتين  البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انو( 13) جدول وضحي
 القوة العضمية لمفصل الكتف فيلصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية   والضابطة التجريبية

، كما تراوح  (1.15) نويةمع مستوى عند الجدولية قيمتيا من اكبر المحسوبة ت قيمة كانت حيث
 . (992. ، 259حجم التأثير بين )

 ( 14 ) جدول
 مقياس الالم في والضابطة التجريبية لممجموعتين  البعديين القياسين بين الفروق

ٌ0=7ٌ ،4=7 

 انًتغُراخ و
 تعذي تجرَثُح تعذي ضاتطح

 قًُح خ ف
حجى 

 ع± ش   ع± ش   انتأثُر

 445. .13834 3800000 165..0 1 0853335 4 درجح الانى 1

 4.08=04 حرَح ودرجح 1.15 يعُىَح يطتىي عُذ انجذونُح خ قًُح

القياسين العديين لممجموتين  بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انو( 12) جدول يوضح
 لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية الكتف لمفصل الالم مقياس فيالتجريبية والضابطة 

 (1.15) معنوية مستوى عند الجدولية قيمتيا من اكبر المحسوبة ت يمةق كانت حيث
 مناقشة النتائج :

 مناقةشة النتةائج وتفسيرها :

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي :  مناقشة الفرض الاول القائل
 91ندالقوة العضمية ع –والبعدي لممجموعة الضابطة فى متغيرات البحث ) المدى الحركى 

 ومقياس اللام ( لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة .
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    03  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
) 
 

 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبمية والبعدية (9)(8()7()6يتضح من جداول )
لصالح القياسات مقياس الالم( –القوة العضمية –فى أختبارات )المدى الحركى لممجموعة الضابطة 

 .البعدية لممجموعة الضابطة
ذلك الى لنوعية البرنامج البرنامج التاىيمى واستخدام التمرينات التى تستند عمى  ونالباحثويرجع 

أسس واشتراطات من حيث مناسبتيا لطبيعة العمل العضمى وبدء الانقباضات الثابتة والمتحركة 
كفاءة وقدرة بالادوات والاجيزة الثابتة والمتحركة والمتدرجة بالاوازن والذى يعمل بدورة عمى رفع 

داء الانقباضات العضمية يكون مصحوب بنشاط ممحوظ فى الدورة أالعضلات والاربطة حيث ان 
الدموية وعممية التمثيل الغذائى وبالتالى يزداد الاكسجين الوارد لمجزء المصاب )مفصل الكتف ( 

راسة كلا من وىذا كفيل بتقوية العضلات والاربطة التى ضعفت نتيجة الاصابة . وىذا ماتؤكدة د
عمى ان ىناك ارتباط وثيق بين مرونة ( 3( )2115، عمى جلال ) (1) (2111أسامة رياض )

المفاصل وقدرة الالياف العضمية عمى الاستطالة وعندما يكون ىناك قصور فى المدى الحركى 
ولا من فان ذلك قد يسبب تحديدا لمدى استطالة الالياف العضمية العاممة عمييا ولذا يجب التاكيد أ

 ، مرونة المفاصل
سيام السيد الغمري  –محمد قدري بكري ( ، 4( )2111محمد سلامة يونس )كما تؤكد دراسة 

والمتكامل يؤثر تأثيرا أيجابيا عمى تقوية العضلات  نأن العلاج البدنى المتواز  (11)  (2111)
ء المصاب الى الوضع وتنشيط الدورة الدموية وتحسين النغمة العضمية وتخفيف الالم وعودة الجز 

 الطبيعى .
 Bruner(1994)، بيرنير Allaan J.R,M  (2111)انٍ واخروٌ  كما تؤكدة دراسة كلا من

العلاج بالحركة المقننة  بان Campell (1991، وكامبل )Canon WD Jr (1993) وكانون
اضية كما أن اليادفة أحد الوسائل الطبيعية الأساسية في مجال العلاج المتكامل للإصابات الري

العلاج الرياضي يمثل أىمية خاصة في مجال التأىيل الرياضي وخاصة في مراحمو النيائية عند 
تنفيذ العلاج تمييداً لإعداد اللاعب المصاب لممارستو الأنشطة المتخصصة وعودتو لمملاعب 

ىيل بعد استعادة الوظائف الأساسية لجسم اللاعب المصاب حيث تعتمد عميو المعالجة والتأ
 (15()16()14()12)الحركي عمى التمرينات البدنية بمختمف أنواعيا

 والبعدي القبمي القياستوجد فروق ذات دلالة احصائية بين : وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل 
ومقياس اللام  91القوة العضمية عند  –لممجموعة الضابطة فى متغيرات البحث ) المدى الحركى 

 لممجموعة الضابطة .( لصالح القياس البعدي 
 والبعدي القبمي القياستوجد فروق ذات دلالة احصائية بين :  مناقشة الفرض الثانى القائل

ومقياس  -91القوة العضمية عند  –لممجموعة التجريبية فى متغيرات البحث ) المدى الحركى 
 التجريبية اللام ( لصالح القياس البعدي لممجموعة

 القبمي القياس بين احصائية دلالة ذات فروقوجود  (13)(19()11()11يتضح من جداول )
 91 عند العضمية القوة – الحركى المدى)  البحث متغيرات فى التجريبية لممجموعة والبعدي
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح(  اللام ومقياس
وعية التدريبات المستخدمة ذلك البرنامج التاىيمى المقترح من قبل الباحثون والى ن الباحثون ويرجع

 زيادة إحداث عمي قادر(  SWT) الصدمة بموجة بالاضافة لاستخدم المجموعة التجريبية العلاج
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    02  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
) 
 

 من كثير في لوحظ وقد،  عام بشكل.  والأوتار العضلات انسجة تجديد وفى الدموية الأوعية في
 ةالمعالج المنطقة أنحاء جميع في الدم تدفق في فورية زيادة الأحيان

 لتحفيز و المجيدة العضلات ولإسترخاء والإلتياب الألم لتخفيف لمعضلات تستخدم تقنية ىيو 
 (91)  .العضمة في الطبيعية الحركة
 وتر تقاطع عند الدموية الأوعية أتساع تحفز الصدمة موجات أن أثبتت الحديثة الدراسات كما ان
صلاحي الأنسجة تجديد الألم يخفف بدورة وىذا،  العظم  تأثير ليا يكون انو أيضا ووجد،  اوا 
 عمي لمتفتل ومولد كيميائي تأثير لدييا والتي Beta المحول النمو عامل تركيز عمي إيجابي
 عمي تأثير ليا يكون قد الصدمة موجات ان عمي الأدلة بعض أيضا وىناك.  العظم بانية الخلايا
عادةو ،  شفاء في دور لو الذى النتيريك أكسيد التوليفات أنظمة  ( 18)  . العظام ا 

 والبعدي القبمي القياس بين احصائية دلالة ذات فروق توجد : وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل
 اللام ومقياس 91 عند العضمية القوة – الحركى المدى)  البحث متغيرات فى التجريبية لممجموعة

 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح( 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين البعديين :  القائلمناقشة الفرض الثالث 

 91القوة العضمية عند  –لممجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات البحث ) المدى الحركى 
 . التجريبية ومقياس اللام ( لصالح القياس البعدي لممجموعة

 والبعدية القبمية القياسات ينب احصائية دلالة ذات فروقوجود ( 16()15()12يتضح من جداول )
 اللام ومقياس 91  عند العضمية القوة – الحركى المدى)  البحث متغيرات فى التجريبية لممجموعة

 .التجريبية لممجموعة البعدية القياسات لصالح( 
%  23%:  15( درجة مابين ) 91 – 61كما تراوحت نسبة التحسن بالنسبة لمقوة العضمية عند )

% ( وتراوحت نسبة  93% :  9ت نسبة التحسن بالنسبة لممدى الحركى بين )( كما تراوح
 % ( . 76التحسن فى مقياس الالم )

 الحركى المدى وكذلك العضمية القوة تنمية فى التأىيمى البرنامج حققو الذى التقدم ونالباحث ويعزو
 الأثر عظيم ليا كان مما والشمولية بالدقة تتميز التمرينات من مجموعة عمى البرنامج إحتواء الى
 محمد وكوك،طارق محمود مجدىكلا من  يؤكد حيث لوفصل الكتف الطبيعية الوظائف عودة فى

El- Rakaway  (17 )(1991)،  (9)  ( 2119)محمد قدري بكري  (11()2112)صادق
ىي من أن التمرينات التأىيمية) تمرينات إيجابية أو سمبية ( تعد إحدي وسائل التأىيل الحركي ، و 

أىم خطوات التأىيل الحركي لممصاب ، وذلك لما لمتمرينات البدنيو من أىمية كبيرة في المحافظة 
عادة ثقة  عمي صحة ولياقة الفرد المصاب والحد من مضاعفات الأجيزة الحيوية بالجسم وا 

 .المصاب بنفسة في القدرة عمي الأداء الحركي بصورة طبيعية 
 من قدر أقصى تركيز يجب،  السريرية الحالة في فعالو تكون مةالصد بان موجة الباحثون ويرى
 . علاجيا المراد النقطة عمي المفيدة النبض طاقة
 مباشر غير( ،) أبتدائي تأثير) الميكانيكية القوى من(  مباشر: ) الأساسية الآثار من نوعان ىناك
( 18) ىيمش واخرونث يذكر حي (  ثانوى تأثير) التجاويف قبل من التي الميكانيكية القوى من( 

Halseh T,Wails J,Kase(4101)  مفاوية ييعتقد بأنيا تخفف الضغط عن القنوات الم
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    05  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
) 
 

الموجودة بين الانسجة والعضمة لتنشأً مساحة أكبر لمتدفق الممفاوي و ىكذا يتحسن التدفق 
 الصدمة موجةمفاوي في المنطقة المطبقة عمييا يالم
 علاج تطبيق تم ان استخدام حالياWilkerson GB(4118) ( 19)  ويمكرسون يؤكد كما

 الأوتار علاج في الأول المقام في تستخدم وقد الييكمية العضمية الأضطرابات مع الصدمة بموجة
 . الخ....... التكمسات،  العظام وعيوب،  والرضفة،  الأخمصية والمفافة
 أظيرت المنشورة الأبحاث غالبية فأن،  معروفة غير تزال لا العلاجية آثارىا آلية من الرغم وعمي
 مع،  الييكمي العضمي الجياز لأضطرابات كعلاج الصدمة موجة ام\لأستخد ومفيدة إيجابية اثار
 .ضئيمة أو منخفضة مضاعفات إلا يوجد ولا% 91 إلي% 65 بين ما تتراوح نجاح نسبة

 البعديين القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق توجد : وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل
 91- عند العضمية القوة – الحركى المدى)  البحث متغيرات فى والضابطة التجريبية لممجموعتين

 التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح(  اللام ومقياس
 الاستنتاجات والتوصيات :

 استنتاجات البحث:
استناداً إلى المعالجات في ضوء أىداف البحث ونتائجو وفي حدود عينة البحث وخصائصيا و 

أمكن لمباحث التوصل إلى  الموجات التصادمية باستخدام مدعمال تأىيمىال برنامجوالالإحصائية 
 الاستنتاجات الأتية:

  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة فى متغيرات
قياس اللام ( لصالح القياس البعدي وم 91القوة العضمية عند –البحث ) المدى الحركى 

 لممجموعة الضابطة .
 فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية فى متغيرات  وجود

ومقياس اللام ( لصالح القياس البعدي  91القوة العضمية عند  –البحث ) المدى الحركى 
 التجريبية لممجموعة

 فى والضابطة التجريبية لممجموعتين البعديين القياسين بين صائيةاح دلالة ذات وجود فروق 
 البعدي القياس لصالح(  اللام ومقياس 91 عند العضمية القوة – الحركى المدى)  البحث متغيرات

 التجريبية لممجموعة
 :التوصيات 

 بالتالى : ونفى ضوء أىداف البحث وتساؤلاتة وما وانتيت الية المعالجة الاحصائية يوصى الباحث
  الم الكتف عقب حدوث الاصابة .البرنامج التأىيمى لعلاج بالاسترشاد 
 . الاستفادة من اجراءات الدراسة والبرنامج المستخدم فى تصميم برامج أخرى 
 . استخدام الموجات التصادمية فى عممية التأىيل لما ليا من دور ايجابى فى عممية الشفاء 

 المراجع :

 العربية اولا : مراجع باللغة

الإسعافات الأولية لإصابات الملاعب، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ،  : أسامة رياض -1
 . م9119
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    06  (   (  انخايص و(   ) انجسء  4109(  نعاو ) دَطًثر)  ( شهر   42رقى انًجهذ )         
) 
 

الإصابات الرياضية لدي لاعبات كرة :  عصام عبد الحميد حسن ، رضا محمد إبراىيم -9
، مجمة  9119/9113القدم النسائية فى مسابقة الدور الممتاز المصري لمموسم الرياضي 

، 29بيقات ، كمية التربية الرياضية لمبنين بأبو قير ، الإسكندرية ، العدد نظريات وتط
 .م9113

  م.9115العلاج (، الطابعة الثانية ،  -الإصابة الرياضية ) الوقاية :  عمى جلال الدين -3
تأثير تمرينات تأىمية نوعية مقترحة لحالات أصابات أوتار :  محمد سلامة يونس -2

كتف لمرياضين،رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية العضلات الدوارة لمفصل ال
 . (9111الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ،)

تأثير برنامج تأىيمى مقترح لاصابات أوتار العضلات الدوارة لمفصل :  محمد عبد العزيز -5
رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة القاىرة  كتف الملاكمين ،

(،9111) . 
م 1997المبادئ العممية لمسباحة ، مكتبة العزيز لمكمبيوتر ، الزقازيق ، :  محمد عمى القط -6

.  
السباحة بين النظرية والتطبيق ، مكتبة العزيز لمكمبيوتر ، الزقازيق ، : ددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددد -7

  م.1998
 لخمع مفصل الكتف لدى لاعبى الكاراتية ، تأثير برنامج تأىيمى مقترح: محمد فوزى محمد  -8

 . (9113رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة السادات )
الاصابات الرياضية والتأىيل الحديث ، مركز الكتاب ، القاىرة :  محمد قدرى بكرى  -9

9119.  
البدني ، الطبعة الإصابات الرياضية والتأىيل :  سيام السيد الغمري ،محمد قدري بكري  -11

 . 9111الرابعة ، مركز الكتاب لمنشر 
 الركبة بعد برنامج تأىيمى حركى لمفصل:  كوك،طارق محمد صادق مجدى محمود -11

الإصلاح الجراحى لمغضروف "نظريات وتطبيقات ، مجمة عممية متخصصة لبحوث 
الإسكندرية  ودراسات التربية البدنية والرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة
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